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114級畢業生【回顧與展望】活動成果冊 
 

 

  

 

 

 

 

導師講解回顧與展望的活動目的，及帶領

同學回憶三年學習情形。 

學生認真閱讀量表的各項說明，回顧三年

來的學習狀況後作答。 

  

學生分享在三年學習過程中，所學到的

品格力、學習力及行動學習能力。 
導師帶領同學進行回饋與感恩的活動。 

  

學生感謝師長三年來的教誨，及在師長

教誨下的改變。 

學生感謝同學在學習、生活上的協助，給予同

學祝福及正向回饋。 
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114 級畢業生回顧與展望自我評估統計分析及回饋單 

一、  參與學生:高三學生共 43 人，參與學生 43 人。 

二、  檢核項目- A 品格力: 

1.統計分析表(5 完全做到；4 大部分做到；3 做到一半；2 部分做到；1 尚未做到) 

 5 4 3 2 1 全校平均 

A1 能與同學和

諧相處 
28 人 12 人 3 人 0 人 0 人 4.6 分 

A2 能信守承諾 21 人 16 人 5 人 0 人 1 人 4.3 分 

A3 能準時繳交

作業 
14 人 17 人 11 人 1 人 0 人 4.0 分 

A4 能有良好的

態度與禮貌 
23 人 16 人 4 人 0 人 0 人 4.4 分 

A5 能主動同理

及關懷他人 
22 人 15 人 4 人 2 人 0 人 4.3 分 

A6 能自我覺察

及自我省思 
21 人 13 人 6 人 2 人 1 人 4.2 分 

A7 能符合學校

服儀等各項規定 
20 人 18 人 4 人 1 人 0 人 4.3 分 

 

2. 在光華師長的教導下，高三學生自評在光華三年來培養出的品格能力如下:  

  (1) 責任心、領導能力與團隊合作能力:擔任幹部期間，常常主動協助導師提醒同學

繳交資料，展現對班級事務的高度責任心。 
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(2) 主動學習與自我成長: 參加 CNC 課程後，深感智慧製造的重要性，進一步主動學

習相關技術並了解機械手臂應用，展現對未來產業的前瞻性與自我提升的積極態

度。 

  (3) 面對挑戰的毅力:在準備車床丙級檢定時，面對車螺紋與車偏心等困難操作反覆

失敗，沒有放棄，而是請教師長和同學並加強練習，最終成功取得證照。 

(4) 表達與溝通能力:參加東海大學英文體驗營，勇於用英文與來自不同學校的同學

互動交流，提升了語言能力與跨校溝通的自信。 

(5) 誠實及尊重：學會遵守校規，對師長有禮貌，信守承諾，犯錯勇敢承認。 

(6) 同理心：看到同學難過會關心、安慰，嘗試理解他人感受，能在同學需要幫助時

能站在他的立場關心他。 
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三、 檢核項目- B 學習力: 

1. 統計分析表(5 完全做到；4 大部分做到；3 做到一半；2 部分做到；1 尚未做到) 

 5 4 3 2 1 全校平均 

B1 能使用生成

式 AI 自主學習 
26 人 13 人 3 人 1 人 0 人 4.5 分 

B2 能使用生成

式 AI 及心智圖

整理課程重點 

25 人 13 人 5 人 0 人 0 人 4.5 分 

B3 能製作自己

的學習歷程檔案 
18 人 14 人 9 人 2 人 0 人 4.1 分 

B4 取得丙級或

其他專業證照 
18 人 12 人 7 人 5 人 1 人 4.0 分 

B5 通過英文檢

定 
12 人 6 人 13 人 4 人 8 人 3.2 分 

B6 能完成課程

的作業 
22 人 13 人 7 人 1 人 0 人 4.3 分 

B7 能主動向師

長或同學請教課

業 

20 人 13 人 7 人 2 人 1 人 4.1 分 

 

2. 在光華師長的教導下，高三學生自評在光華三年來培養出的學習能力如下:  

 (1) 生成式 AI 工具運用能力: 能自行訂定學習進度、能掌握自己的學習步調、能進

行學習檢討及反思。 

(2) 學會透過自主學習，具備解決問題的能力: 學習車床車削車螺紋與偏心加工時，

初期常出現誤差與失敗，透過查資料、請教同學，以及與老師反覆討論，逐步修
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正加工步驟並掌握技巧，成功突破難關。 

  (3) 主動探索與延伸學習的能力: 進入高三接觸 CNC 加工後，對自動化技術產生濃厚

興趣，除了完成課堂作業，還主動研究智慧製造、機械手臂的應用與未來趨勢，

將學習延伸至課外領域。 

(4) 能利用老師推薦的 AI 工具來輔助自己，利用自主學習的方式來認識很多課外的

知識 。能在不同環境下做出調整培養適應力。 

(5) 在模擬考成績不如預期時，並未氣餒，而是分析錯誤原因、請教老師、調整讀書

方法，展現面對壓力與挑戰時積極正向的態度。 
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四、 檢核項目- C 行動學習: 

1. 統計分析表(5 完全做到；4 大部分做到；3 做到一半；2 部分做到；1 尚未做到) 

 5 4 3 2 1 全校平均 

C1 能使用生成式

AI 分組合作學習 
26 人 12 人 5 人 0 人 0 人 4.5 分 

C2 能拍攝製作影

片相關類型的作

業 

20 人 12 人 7 人 4 人 0 人 4.1 分 

C3 能使用課程所

需的各項 APP 
24 人 13 人 6 人 0 人 0 人 4.4 分 

C4 能用學習平台

完成考試及作業 
28 人 12 人 3 人 0 人 0 人 4.6 分 

C5 能上台報告簡

報及分享心得 
26 人 13 人 2 人 2 人 0 人 4.5 分 

C6 能使用生成式

AI 搜尋課程所需

的資料 

28 人 10 人 5 人 0 人 0 人 4.5 分 

C7 能操作無人機

及電子白板等的

教學設備 

18 人 18 人 6 人 1 人 0 人 4.2 分 

 

2.  在光華師長的教導下，高三學生自評在光華三年來培養出的行動學習能力如下: 

(1) 善用學校提供的自主學習平台，如因材網、均一平台、LearnMode 等，運用平板

課前預習或課後複習、記錄學習重點與疑問、練習題目等。 

(2) 運用生成式 AI 工具如 ChatGPT、NotebookLM 等進行學習，利用平板撰寫無人機
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python 程式碼，運用生成式 AI 統整各項資料，應用生成式 AI 完成學習作業。 

(3) 利用平板進行課程拍照及記錄，加強複習效率，例如:應用平板練習英文口說、

活用科技工具並增廣視野、利用 AI 整合學習重點並製作簡報。 

(4) 會使用 AI 生圖，完成任務及上台報告，使用行動載具觀察與探索、進行資料蒐

集與分析。 

(5) 善用 Google classroom 學習及繳交作業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

       

 

 

 



7 
 

五、 在三年的校園生活中，師長鼓勵同學參與了各項學習活動與比賽，期許每一位學生都能

成長茁壯。高三學生回顧三年來的點點滴滴，寫下想要對師長表達的感謝話語。高三學

生最想要感謝師長的事，如下: 

1. 學生感謝師長設計多元學習課程，包括: AIoT 智慧醫療課程、無人機課程、程式語言的

差別與設計、AIoT 智慧農業課程、各科丙檢證照考試練習、語文寫作及比賽、室內設計

的專業知識、工科技藝競賽等。 

2. 學生感謝導師每天用心照顧我們的學習與生活，總是在我們遇到困難時給予鼓勵與指

引；學生感謝各科老師們耐心教導、不厭其煩地解說課程內容，讓學生不僅學到知識，

也學會了努力、負責與團隊合作。 

3. 學生感謝師長提供上台報告或比賽的機會，讓我發現原來自己可以有更多可能，讓我變

得更有自信，也學會了團隊合作與時間管理。 

4. 學生感謝在光華三年的校園生活中，遇到的每一位老師，不只是教導我們技術，更用心

陪伴學生成長，讓我從一個對未來迷惘的學生，逐漸變得有自信、敢表達、願意挑戰。

也謝謝老師總是在我對作品沒有信心的時候鼓勵我，告訴我「你可以再更好」，也不吝給

予修改方向，讓我學會從失敗中進步。而在我參加比賽與製作專題時，您們總是耐心協

助我們討論、反覆看草圖，即使下課了也願意留下來指導，這份用心我一直記在心裡。 

5. 學生感謝每一位任課老師與導師，您們不僅傳授我們知識，更教會我們如何思考、如何

做人。在我們迷惘時給予指引，在我們沮喪時給予鼓勵，讓我們學會不輕言放棄，勇敢

面對挑戰。 

6. 學生感謝每一位曾在我成長路上付出心力的師長，老師們平常要求嚴格，但也總是在我

們需要幫助的時候，願意花時間聽我們說話給我們建議。老師沒有太多安慰的話語，但

總是會提醒我們「有問題就要解決，逃避沒有用」。是你們的用心成就了我們的學習與人

生。這三年，我不只學到知識，更學會了感恩與珍惜。 
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六、 同儕是三年學習的小助手，在這三年中或多或少都有獲得同儕的協助。高三學生回顧三

年來的朝夕相處，寫下對彼此的祝福及回饋。高三學生最想要祝福及回饋同學的事，如

下:  

1. 感謝同學總是在我迷惘時給我建議，在我犯錯時願意包容，甚至在我快放棄的時候，用

一句話、一個微笑重新點燃我的信心。正是因為有你們，我學會了團隊合作，也更勇敢

去表達自己，這些不是課本上的知識，卻是我進入大學後會一直帶著走的重要能力。 

2. 感謝同學三年來的陪伴，上大學後或許會遇到很多困難，像是課業壓力、人際相處或生

活適應。但無論遇到什麼問題，都請不要輕易放棄。光華三年所培養的友情與互助精神，

會是我們面對大學更多挑戰時的底氣，記得這三年我們一起走過的努力與成長，那些堅

持下去的經驗會成為你們最強的力量。相信自己，也不要害怕尋求幫助，我們都曾是彼

此的學習小助手，也會是彼此未來的祝福 

3. 感謝同學在學習上的協助，讓我在學習過程中，不懂的都可以互相請教，每次討論題目、

準備比賽，大家總是齊心協力，讓我感受到團隊的力量。你們每個人都有自己獨特的優

點，有的人總是帶來歡笑，有的人總是默默幫忙，有的人在設計上超有想法，有的人在

報告時勇敢發聲。我從你們身上學到很多，也因為你們，我更相信「一起努力，比獨自

堅強更有力量」。你們的熱情與努力，是我學習路上最棒的動力。 

4. 感謝同學陪伴我一起度過許多難忘的時光，在這三年的相處裡有時充滿了歡聲笑語有時

也會充滿了負面情緒，想當初進來時的憤憤不平到現在的齊心協力去面對問題，過程之

中充滿了爭吵充滿了指責，但我們到後來懂得互相磨合與協調，漸漸的變成了彼此要好

的朋友，有時會互開玩笑有時會相互訴苦，但三年過後也到了分別之時，祝福同學們以

後我們分道揚鑣，但也期望在某個時候我們能聚在一起訴說著自己的成功之路，談望著

自己的美好未來，並在那時候談望著這段難忘的三年生活。 

5. 感謝同學光華這三年的陪伴，我深刻感受到「同儕就是最好的學習小助手」。每一次遇到

困難時，總有人願意伸出援手。還記得準備車床丙級檢定的時候，我在車偏心和車螺紋

上卡關了，是王子祥同學耐心地指導我、陪我練習，讓我重新建立信心並成功通過檢定。

還有在班上擔任文書股長期間，同學們總是主動配合繳交資料，讓我能順利完成工作。 

6. 感謝同學在課堂上總是願意分享筆記、彼此討論，讓我在學習上少走了很多冤枉路。特

別是在技能競賽、報告準備、考前衝刺的日子裡，我們一起加油打氣、互相幫忙，那種

團結合作的力量，讓我很感動。 

 

 


