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《正面思考的能量——成為別人的太陽》 

    國際扶輪 3462 地區南投分區九社聯合例會於 114 年 11 月 22 日（六）盛大舉行，特別邀請知名資深藝人、主持

人許效舜，以「正面思考的能量──人生成為別人的太陽」為題進行專題演講。活動現場座無虛席，許效舜用他幽

默卻深刻的人生歷程，帶領社友重新思考生命、信仰與助人的真正意義。許效舜先生一路走來的生命故事，以及他

所傳遞的核心訊息——正面思考，是自己創造的光；人生，就是用自己的光去照亮別人。 

一、從叛逆到謙卑：跌倒後才懂的智慧 

    許效舜自小就有「能感應神明」的體質，但年輕時叛逆、鐵齒，不願面對，也不願順從。他個性剛烈，常與人

爭執甚至動手。有一次，他不聽神明的警告，結果遭遇重大的挫折，被打得遍體鱗傷。那一刻，他第一次感受到：

衝動會付出代價，不聽提醒會走歪路。這些傷，後來成了他的記號，提醒他學會謙卑。 

二、人生的奇蹟提醒：上天給的訊息 

    當兵時，他被點明「一定是兩年兵」，而他果然抽到極少數的兩年籤。他說自己像「上天的郵差」，人生中的每

一次奇妙安排，都是讓他有所警醒。另一回，他無視神明的警告去了某地，結果出事醒來時人已在醫院。那一刻，

他深刻體會——聽對訊息，人生會順；聽錯訊息，越走越偏。這也成為他心境轉變的重要契機。 

三、從舞台到人生：用專業與熱情創造不可替代的價值 

    許效舜進入演藝圈的故事，也充滿傳奇。小時候喜歡唱歌演戲，但阿嬤總說他長太醜，不可能當明星；家裡也

反對他從法院辭職去闖演藝圈。只有母親一直支持：「你有天份，你一定要完成你的夢想。」這份支持，成了他人生

最關鍵的力量。他明白自己不是靠外貌，而要靠專業站穩舞台，他練肢體、練聲音、練表情，把每一次演出當作生

命課題。他說：「頭腦是導演，身體是演員。人生，就是用肢體與表情，把你內心最真實的想法演出來。」他寫劇本

前會敬天、淨身、靜心，讓靈感來自最純粹的地方。他拍照從不拒絕，「站在哪裡，哪裡就是中間」，這份自信與謙

遜，讓人看了感動。 

四、助人與分享：做別人的太陽 

    主持《神之路》後，他開始用自己的故事去幫助別人。某次，他鼓勵開小籠包店的朋友：「不要怕，先免費請大

家吃。」結果生意大好，朋友每年還會固定免費分享回饋社會。他說：「賺錢要懂得分享，不要只在家裡數錢。」錄

影時，他常默默幫助小店家；只要能服務別人，他永遠義不容辭。他的信念簡單卻深刻——「你開心，人就跟著你

開心；你善良，人就跟著你善良；你奉獻，人也會跟著你做公益。」 

五、生命的態度：清楚的腦袋、健康的身體、永遠的熱情 

    他常說，人生幸福很簡單：（1）清楚的頭腦，指引你演好人生的戲（2）健康的身體，是你最重要的演員（3）

熱情的心，讓你的壽命與價值延伸。人生如五指山，不必過度計較。明天充滿未知，過去已無法挽回；悲劇或喜劇，

全由自己演、自己決定。唯有把一切看淡、看深，才能自在前行。人生是互相的，要懂得珍惜當下，不被情緒俘虜，

也不要成為「理所當然」的奴隸。五指山有五峰，象徵人生的五個面向：健康、家庭、事業、友情、信仰。單獨看

似孤立，但合起來才是一隻完整的手，提醒我們要兼顧多方，才能活出圓滿。 

 高低起伏，形勢各異:山峰有高有低，人生也有高潮與低谷。重要的是在高峰時保持謙卑，在低谷時堅持不懈。 

 掌握在己，方向自定:五指合掌，才能握住方向。人生的主導權在自己，不要讓情緒或外力牽制。 

 不可替代的價值:每一指都有獨特功能，缺一不可。人生也是如此，每個角色、每段經歷都有其意義，造就了屬

於自己的「不可替代的價值」。 

六、〈心愛的謝謝〉：向父母、伴侶與生命致敬 

     他創作的〈心愛的謝謝〉，把父母比作天地，把夫妻比作日月。歌詞深深表達家庭的付出、責任與愛。這首歌，

代表媽媽的「感謝」、代表爸爸的「對不起」，也提醒每個人在忙碌中不要忘記身邊最親愛的人。 

七、人生的總結：成為別人的太陽 

    許效舜說：「人生在世，要做別人的太陽。冷的時候給溫暖，暗的時候給光亮。」他的故事帶給我們三個核心力

量： 

1. 跌倒不可怕，可怕的是不願被提醒。 

2. 信仰不是神祕，是對生命的敬畏與清明。 

3. 越分享，越豐盛；越助人，越被祝福。 

    他說，人生是一齣戲，從出生演到離開，最後無聲落幕。但我們能決定這齣戲，有沒有寬度？有沒有高度？有

沒有深度？而最重要的是—— 

你願不願意，用自己的光，照亮別人的路？ 
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一、本校第 2 次段考週（12 月 1 日~12 月 5 日）臨近，請同學把握最後複習時間，建議同學們為每科設定清晰的複

習目標，確保複習準備工作紮實且有效率。 

二、114 年 11 月 29 日(星期六)中臺科大 PVQC 中區競賽中午 12 點到下午 16 點 40 分。請報名的同學當日著學校制 

服並攜帶：『校製手提袋、水杯、有線耳機、原子筆、准考證與含照片之身分證明文件』應賽。並於當日 11:30 

前至中臺科大天機大樓 B1 報到區統一集合報到，並依規定考試時間統一前往天機大樓 B2 大禮堂活動現場考試 

。 

三、為配合 114 年 12 月 5 日光華 70 週年校慶活動安排，當日早上第一節至第三節課和下午第五節課到第七節課對 

    調。 

實 
 
 

習 
 
 

處 

一、各班同學使用數位精進平板、無人機設備及實驗課程相關的設備時，請愛惜使用，並請藝能股長於上課前到教 

    務處找設備組領用，領用與歸還時請清點好設備數量並填寫使用單。 

二、教務處實習組規劃每日下午 16 點 30 至 18 點開放 455 教室供學生練習「光華 70 週年足球無人機競賽」-無人機 

    操作。歡迎到教務處實習組登記設備至 455 教室加強練習。 

三、實習組將辦理校內實習技能競賽，日期訂於 114 年 12 月 20 日(六)，請同學們把握時間，加緊練習。 

四、國立虎尾科技大學於 114 年 12 月 13 日(六)在亞洲無人機 AI 創新應用研發中心「嘉義縣朴子市學府路二段 52 之 

    16 號」舉辦台灣飛行機器人創新賽-微型無人機 C 高中職組。 

五、光華高工亞拓科技參訪職場驗體活動 

    (一)光華學生：07:30~08:10 出發前應做的功課與準備，     

備註：出發前應做的功課與準備 

1. 認識亞拓科技公司背景 

 公司成立時間、主要產品（如無人機、模型飛機） 

 企業定位與市場：是否外銷？主要客戶群？ 

 企業文化與願景：創新、安全、永續等核心價值 

2.了解無人機技術與應用 

 無人機的基本構造與原理（馬達、感測器、控制器） 

 無人機在各行業的應用：農業、物流、軍事、攝影、救災等 

 台灣無人機產業現況與未來發展趨勢 

3. 工廠運作與職場環境 

 生產流程：從設計、組裝、測試到品管 

 常見職務介紹：工程師、技術員、品管人員等 

 職場安全與規範：穿著、設備操作、參觀注意事項 

4. 職涯探索與技能連結 

 該產業所需的技能：電機、機械、消防、程式設計、飛控技術 

 學校所學科目如何與職場接軌（例如機電科、機械、消防工程科） 

 問題思考：我未來想從事這類工作嗎？需要具備哪些能力？ 

5. 準備參訪問題與心得記錄 

 建議學生事先準備 2–3 個想問的問題（如技術、職涯、創新） 

 活動後撰寫心得報告或進行小組分享，深化學習成果 

◎ 建議教師安排的前導活動 

 小組報告：分組研究亞拓科技與無人機應用並簡報 

 專題討論：無人機的倫理與安全議題 

 模擬面試：讓學生練習如何向企業提問或自我介紹 

 

 



 

    (二)行程表如下： 

時間 項目 內容說明  

09:00–09:10 報到與安全說明 由人事行政部接待、簽到、安全宣導 

09:10–09:50 
第一組企業簡介 

第二組廠區導覽 

企業簡介: 播放企業簡介，介紹亞拓發展歷程、

產品線（無人機、遙控割草機等)、無人機應用與

機構原理。雙方交流，Q&A。 

 

廠區導覽: 無人機、遙控割草機產線導覽。 
09:50–10:30 

第一組廠區導覽 

第二組企業簡介 

10:30–10:40 問題交流與回饋 集合: 雙方交流 

10:40- 10:50 徒步前往亞拓科技飛場 

10:50–11:10 

直升機與四軸無人

機  

試飛示範 

欣賞義大利冠軍飛手的精湛操控，體驗世界級花

式直升機飛行表演。探索四軸無人機的多元影像

應用，感受科技與視覺創意的完美結合。 

11:10–11:20 
合影留念與致贈紀

念品 

透過無人機高空取景，一同拍攝專屬於本次參訪

的空拍大合照 

11:20–12:00 返回太平（結束活動） 

 

六、科技小學堂：3D Printing 開啟你的「萬物可塑」時代 

一、核心概念 

 定義：根據數位模型，逐層堆疊材料 形成實體三維物體的製造過程。優勢： 高設計自由度、快速原型製作、減  

        少材料浪費、高度客製化。 

二、主流技術分類 

 FDM (熔融沉積)： 使用線材（如 PLA/ABS），加熱擠出堆疊。 

 SLA/DLP (光固化)： 使用液態光敏樹脂，透過雷射 (SLA) 或投影 (DLP) 固化。 

 SLS (雷射燒結)： 使用粉末（如尼龍），雷射選擇性燒結。 

 SLM/DMLS (金屬列印)： 使用金屬粉末，雷射完全熔化。 

三、挑戰與趨勢 

挑戰： 材料成本與選擇有限、速度限制、缺乏通用產業標準。 

趨勢： 批量化/工業化應用、高性能新材料開發、4D 列印 (結構隨時間變化)。 
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一、114 學年第一學期「光華一隅發現校園之美」徵圖比賽成績優勝學生名單: 

        1.第一名:三年甲班林富宥。 

        2.第二名:三年甲班郭橙椓。 

        3.第三名:一年甲班戴辰浚。 

        4.佳作:三年甲班周聖哲、三年甲班邱冠銘、三年甲班廖品程。 

二、114 學年第一學期高一高二演說比賽成績優勝學生名單: 

        1.第一名:二年甲班王秉鈞。 

        2.第二名:二年甲班遲煜龍 

        3.第三名:二年甲班賴亮榛。 

        4.票選演說表現優秀最佳人氣獎: 二年甲班賴亮榛 

三、114 學年第一學期「光華文藝季」徵文比賽成績優勝學生名單: 

    (一)主題一:「在變動中找到自己」 

        佳作:一年甲班陳奕凡、一年甲班賴定群。 

    (二)主題二:「在挑戰中展望未來」 

        1.第一名:二年甲班林宗諭 

        2.第二名:二年甲班王秉鈞 

        3.第三名:二年甲班遲煜龍。 

        4.佳作一:二年甲班陳璟賢、二年甲班廖威喆。 

    (三)主題三:「在時代中留下印記」 

        1.第一名:三年甲班郭橙椓 

        2.第二名:三年甲班劉育宏 

        3.第三名:三年甲班蔡仲恩。 

        4.佳作:三年甲班邱冠銘。 

四、因早晚溫差大，近期感冒病例有顯著增加之趨勢，為維護同學健康，應多注重保健、均衡營養、適度運動 ，以 

    提升自身抵抗力，並加強個人衛生及勤洗手習慣。 

五、為了讓校園保持最棒的環境，無論是假日練習或室外課程，所有同學離開前，請將個人帶來的垃圾自行帶走， 

    不要留在教室或戶外場地，讓我們用行動支持環保，創造更好的學習空間。 

六、輔導文章: 

    隨著校慶七十週年的腳步臨近，老師很高興看到三年甲班將電機科的「彎管技能」，巧妙運用於飛機骨架的製作，

這完美體現了所學知識與實際創作的結合。校園生活中的每一次活動籌備、每一面牆面的精心佈置、每一項任務的

圓滿完成，都是全體同學共同努力的成果展現。然而，真正讓一個班級變得更好的，從來不是作品最終的華麗外觀

或競賽成績，而是在那份「一起完成」的過程中，所鍛鍊出的合作精神與團結力量。 這份「一起」的價值，才是我

們班級生活中最珍貴的學習。 

    合作並不是要求每個人都必須擁有相同的想法，而是鼓勵我們在有不同意見時，彼此願意主動聆聽、積極溝通。

當大家有了共同的目標，就更需要建立起彼此信任、彼此理解的基礎。因此，回報進度、分享想法、詢問彼此的意

見，這些相互之間的交流與尊重，正是合作中最基本也最重要的細節。 

    當然，合作的路上難免會出現挑戰。有時候，一句無心的誤會、一次衝動的決定，就可能讓努力的夥伴感到受

傷，進而影響團隊士氣。當這種狀況發生時，輔導組鼓勵大家：請暫時停下來，試著進行換位思考，重新理解彼此

的立場和感受。當我們願意做出這樣的努力時，矛盾就會迎刃而解，而合作的力量也會隨之回來。 

    一個作品的完成，只是一時的證明；但一次真正的合作，會為我們帶來人際關係中最深刻、最持久的成長。 

家
庭
教
育 

    有沒有想過，我們每天打開的燈、接上插座的充電器、拎起即可使用的清水，其實都是地球花了好久好久才準

備好的資源？看似取之不盡，但其實地球能提供的能源並沒有我們想像得那麼多。如果我們不開始改變，未來的孩

子可能會面臨水不夠用、電不穩定、自然環境被破壞的生活。 

    其實，「節約能源」並不是做大事的人才要用的詞，而是每一個家庭、每一位學生每天就做得到的生活習慣。例

如：離開房間時順手關燈、冷氣設定在 26–28 度、用電器時不待機、選擇步行或騎腳踏車取代短程騎車……這些小

小的動作看起來不起眼，但當一個班級、一棟大樓、甚至整個城市的人一起做時，所省下的能源會遠超過我們的想

像。 

    在家庭裡，家長的示範更是關鍵。如果孩子看見大人習慣關燈、節水、減少浪費，他們也會自然把這些行為當

成日常的一部分。教育不只是告訴孩子「要節約」，而是透過陪伴與示範讓他們體驗：「這就是我們家過生活的方式。」 

    節約不是限制，而是一種對環境、對未來的珍惜。透過每天一點點的行動，我們一起為孩子打造一個更乾淨、

更永續、更舒適的生活環境。讓節約能源，不只是口號，而是從家庭開始的習慣。 



總 
 

務 
 

處 

一、光華 70－校慶、聖誕點燈各班級佈置已大致完成，尚需補強之處請盡速完成。至於公共區域的聖誕布置，亦請 

    負責班級加快腳步完成。完成後請每天定時巡查愛惜維護，若聖誕布置有脫落、損壞等情形，請盡速將聖誕布 

    置補強、重新掛上，若有問題請聯絡總務處。另外各班教室後方的電子白板是屬於重要的教學器材，白板表面 

    有特殊塗料，所以不可於白板上黏貼任何膠帶，並請愛惜使用及保管。 

二、依 114 學年度「光華 70－校慶、聖誕點燈佈置」計劃規定，請各班級將公共區域佈置所購買材料的發票或收據 

    收齊後於 12 月 1 日（星期一）以班為單位送至總務處，總務處會審查內容並依規定金額核支費用。 

三、近日總務處在巡察時經常發現上課期間廁所的燈或是抽風機的電源未關，節能減碳愛地球不是口號，需要每一 

    位同學共同的參與及實際的身體力行方能達到效果，期望同學們不管身在何處都能隨手關燈以節約能源。 
台
語
典
故 

  工夫到厝，要食尌有 

  搰勉人必須具備一技之長。 

                                                                             (教務處徐玉雪主任編撰) 

佳
句
欣
賞 

   浸潤之譖，膚受之愬，不行焉，可謂明也已矣。浸潤之譖，膚受之愬，不行焉，可謂明也已矣。 

                                                                              （論語顏淵第十二˙六）                                                                                                                                                                                

                                                                            (由國文科邱燕虹老師編撰) 

發
燒
流
行
語 

"The Web as I envisaged it, we have not seen it yet. The future is still so much  

bigger than the past." - Tim Berners-Lee" 

「我所設想的網絡，我們還沒有見到。未來遠比過去更加廣闊。" 

(蒂姆·伯納斯-李發明了全球資訊網，促成全球資訊分享，改變人們溝通、工作和獲取知識的方式。) 

 (由英文科徐玉雪老師編串) 



公
告
宣
導
事
項 

一、國立中興大學辦理「2026 運動冬令營」招生，每梯次共 5天:(一)第一梯次（5日）：115 年 1 月 26 日至 1月 30 

    日(二)第一梯次（5日）：115 年 2 月 2 日至 2月 6日(三)第三梯次（5日）：115 年 2 月 9 日至 2月 13 日(四)。  

    上課地點：國立中興大學室內體育館。課程費用及報名網址：https://reurl.cc/6bEQ 

二、正修學校財團法人正修科技大學舉辦 115 年度「寒假探索冬令營」活動，活動時間：115 年 2 月 2 日至 2月 4 

    日，課程全程免費。活動連結：https://url.csu.edu.tw/wincamp  

三、崑山科技大學函送「臺南青年志工中心舉辦「營隊服務課程設計與活動規劃」志工培力課程」，培訓時間：114

年 11 月 29 日(週六)。培訓地點：崑山科技大學智慧型互動教學 PBL 教室 T0303(臺南市永康區崑大路 195 號)。

報名連結：https://forms.gle/cX4RLPMMntmN2wMd8 

四、依「高級中等以上學校學生就學貸款辦法」規定，就學貸款係政府優惠貸款，非屬補助或贈與款項，仍須依約

償還本息，若未能按期還款，將直接影響其信用紀錄及日後與其他金融機構往來之權益。臺灣銀行為利就學貸

款借款人便捷繳款，提供多元繳款方式，包含: 臨櫃現金繳納、實體或網路 ATM 繳款、臺銀存款帳戶授權自動

扣款等，以確保借款人依約還款，維護其個人信用。 

五、中華民國高級中等學校體育總會辦理「114 年運動賽事學生志工招募及培訓」，時間、地點如下：第一梯次（初

階）：114 年 11 月 29 日(星期六)假國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校（臺中市東區臺中路 283 號）。報名

網址：http://www.ctssf.org.tw 

六、國立中山大學國語文教學中心「2026 年語文能力研習班(2026/01 ~ 2026/06)」招生資訊詳細課程資訊簡章及優惠 

    專案請至「推廣教育課程資訊入口網站」查詢 https://ceo-ogiaca.nsysu.edul.tw。 

七、國立彰化師範大學辦理之「SDGs 飛英任務 - 年終超級打卡王爭霸賽」, 活動起訖日自 114 年 11 月 12 日 (星 

    期三) 中午 12:00 起至 114 年 12 月 22 日 (星期一) 中午 12:00 止。詳細活動資訊請至【教育部因材網首頁－最 

    新消息】查看。https://adl.edu/HomePage/news-detail/?Id=200 如有活動相關問題,請逕洽客服專線。(04)7232105 分 

    機 2573、2574 或電子信箱:admin@sdgsncue.org。 

八、「115 年威帝建設倫理專案獎學金施行計畫」： 

   (一)目的:希望透過獎學金支持有志於推動正向與倫理發展的青年學生，讓他們在學習上，不會有經濟顧慮。 

   (二)申請資格：1.國內高中或大學學生。2.不得同時領取其他政府機關、國內外學校相同性質之獎助學金。3.積極 

      進取、品德兼優操性成績達 80 分以上、熱心服務、家庭經濟困難者優先考慮(無中、低收入戶證明亦可)。 

   (三)申請獎學金名額：1.大學生每名 20,000 元，45 名。2.高中職生每名 10,000 元，35 名。 

   (四)申請期間:115 年 03 月 01 日起至 03 月 31 日下午 5 點截止。 

   (五)申請檢附文件：1.申請表。2.在學證明。3.前一學年成績單乙份。4.前一學年操性成績(獎懲記錄) 。5.學校老 

      師推薦書。6.自身善舉心得紀錄(1000 字以上)，嚴禁使用人工智慧生成內容。7.其他(如語言能力證明、競賽或 

      研究成果等)。8.本人銀行帳戶存摺影本。9.獎學金匯款同意書暨領款收據。 

九、國民及學前教育署藉由大學校院教授分享大學選才觀點，並與高中師長針對學生學習歷程檔案提供即時回饋與 

    建議，促進學生自我反思，精進學習歷程檔案的內容並透過學生短講發表，分享學習歷程檔案準備過程與完成 

    心得，建立學生觀摩與同儕學習的平臺，並進行跨校交流，精進成果內容，故規劃學生學習歷程線上研習課程， 

    歡迎有興趣的師生自行上網報名參加會議。 

   (一)辦理方式：線上參與透過 Google meet 軟體參加線上交流及 Youtube 直播（可容納 1,000 人）。 

   (二)參加對象：全國高級中等學校學生、教師及關心學生課程學習成果之家長。 

   (三)線上辦理時間：114 年 12 月 13 日(六)12:30 報到，請於報到時間線上登入。 

   (四)報名日期：即日起至 114 年 12 月 7 日（日）止。 

   (五)報名方式：Google 表單報名（網址：https://forms.gle/qA2KZWR42n71NhBW8）。 

https://reurl.cc/6bEQ
https://url.csu.edu.tw/wincamp
https://forms.gle/cX4RLPMMntmN2wMd8
http://www.ctssf.org.tw/
https://ceo-ogiaca.nsysu.edul.tw/

