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【手機即是實驗室！光華高工攜手學術界辦理「科學營」】 

    面對 AI 技術衝擊全球產業與教育現場，臺中市光華高工於 115 年 1 月 3 日(星期六)舉辦「114 學年度中部地區

國、高中科學體驗營－用手機學物理」。本次活動由光華高工攜手中華民國物理教育學會、高雄大學科學教育中心

共同主辦，吸引來自衛道、曉明、德光、中平、太平、長億…等多所中部國中師生與家長熱烈參與，共同見證數位

科技融入物理教學的創新模式。 

    科技賦能：手機感測器翻轉物理課堂 

    本次營隊以「用手機學物理」為核心，打破傳統實驗室的設備限制。高雄大學余進忠教授在開場時語重心長指

出：「世界正在翻轉，未來單純寫程式的人可能會被 AI 取代，唯有具備表達、實作與語文能力，並能靈活運用 AI 

工具的人，才能在競爭中存活。 

    中華民國物理教育學會王昌仁理事長表示，現代的學生很幸福，不用到實驗室就能運用手機做很多物理實驗，

動手做實驗可發現自已潛能與興趣，手機內建感測器搭配 Phyphox 等科學 APP，將抽象的物理原理轉化為數據，從

測量重力加速度 g 值，到聲波干涉與光學繞射實驗，手機瞬間變身為精密的科學儀器，讓科學真正走進生活。 

實作導向：名師領軍，八音管奏出科學美學 

    活動另一亮點為結合「闖關遊戲」與「競賽機制」，陳坤龍老師以淺顯易懂、風趣吸睛的風格大受學生好評。

陳老師現場演示如何利用「八音管」精準測算音速，更演奏出悠揚的《小蜜蜂》旋律，將聲學原理具體生活化。學

生們在「競速計時賽」與「跳躍振幅賽」中，透過毛根旋轉與保麗龍球彈跳，體會物理參數的微細變化。東海大學

林宗欣教授則帶領學生探索偏光原理，利用光學特性製作出繽紛圖案，讓液晶顯示技術的原理變得一目了然。 

    深耕地方：跨校共學，教育資源共享的理念 

    光華高工傅國樑校長強調，學校辦理「AIoT 新人才實驗班」長期推動新興科技與 PBL 教學，秉持「做得到、用

得上、學得會」的核心價值，致力於培育具備解決問題能力的未來人才。參與活動的國、高中生在完成學習後，由

中華民國物理教育學會學會核發 3 小時學習證明，成果更可直接納入學生學習歷程檔案，實質連結升學發展。 
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一、即將邁入寒假，教務處會公告寒假自主學習實施與檢核辦法，請同學們於寒假前填寫自主學習計畫表（含目標、 

    方式、預期成果），寒假結束後繳交成果檔案：(1)外部學習：證明文件。(2)自主學習：成果報告（建議 2–3   

    頁，含心得與作品），並請導師檢核，除了記錄於學習歷程，也會有獎勵與罰責如下:特優(1 名):小功乙次、獎 

    狀乙紙；優等(2 名):嘉獎兩次、獎狀乙紙；佳作(3 名): 嘉獎乙次、獎狀乙紙；未通過者：小過乙次。 

二、114 學年度第 2學期各類學雜費減免及就學費用補助申請表已請導師轉發給學生，本學年度學生如有新增加特殊 

    身分學生，請將 115 年度最新證明文件，繳交至教務處。 

三、高三同學學習歷程之課程學習務必持續製作，且各項研習活動、活動參與，都可以製作自己多元學習表現之學習 

    歷程檔案，期待豐富未來四技二專的備審資料。 
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一、115 年 01 月 10 號(六)9：00~12：00 進行專題實作及創意競賽初賽，一、二年級評分標準以書面報告與口頭簡 

    報為主，三年級評分標準為作品展示與口頭簡報，屆時會外聘兩位委員評審:張偉鉉教授和王金柱老師，內聘委 

    員四位：賴鏘雨科主任、游振源科主任、黃釧泉科主任及實驗專案辦公室主持人-賴瑞昌老師擔任評審，當天獲 

    獎的電機科及消防工程科前兩組學生晉級後，將準備全國性專題競賽複賽。複賽分為「專題組」與「實戰組」，  

    請各組同學們努力爭取榮譽。 

二、115 年 01 月 12 日(一)9：00~16：00 徐子歸教授到校講座：主題為「無人機飛行課程」。課程內容包括(1)CAE 電 

    腦輔助工程簡介(2)飛機動力系統及推進原理(3)屏科大無人機教學研究能量簡介(4)定翼華翔機飛行體驗。 

三、科技小學堂：健康監測穿戴式裝置 

    健康監測穿戴式裝置是指可長時間配戴在人體上的智慧設備，透過各類感測器即時或持續蒐集生理與活動數

據，協助使用者了解自身健康狀況，並作為預防疾病、健康管理或輔助醫療的重要工具。隨著感測技術、無線通訊

與資料分析的進步，穿戴式裝置已成為現代智慧健康的重要一環。 

健康監測穿戴式裝置主要應用於智慧手錶、健康手環、智慧戒指與貼片式感測器等產品，能在不影響日常生活的情

況下，持續進行健康追蹤。 

    (一)感測與生理數據蒐集：穿戴式裝置內建多種感測器，如心率感測器、加速度計、陀螺儀、血氧感測器與溫

度感測器等，可即時量測心跳、活動量、睡眠狀態、血氧濃度與體溫變化。這些數據能長時間累積，幫助使

用者掌握身體趨勢，而非僅限於單次測量結果。 

    (二)資料分析與健康管理：蒐集到的生理數據會透過裝置內建演算法或雲端系統進行分析，轉換為易理解的健

康指標，例如每日活動量、睡眠品質評分、壓力指數或運動恢復狀態。部分裝置也能在偵測到異常數值時即

時提醒使用者，提高健康風險的早期警覺。 

    (三)智慧連線與個人化應用：健康監測穿戴式裝置通常可與手機 App 或醫療平台連線，使用者能檢視長期健康

紀錄、設定個人化目標，甚至將資料分享給醫師或照護人員。透過軟體更新與設定調整，裝置功能可依個人

需求進行客製化，提升使用彈性與實用性。 

    (四)應用與發展趨勢：健康監測穿戴式裝置已廣泛應用於個人健康管理、運動訓練、高齡照護與慢性病監測等

領域。未來隨著人工智慧與醫療級感測技術的成熟，穿戴式裝置將更精準地預測健康風險，並在遠距醫療與

智慧照護中扮演更關鍵的角色。 
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一、提醒同學在考試前 1 週球場不開放，且放學後團隊不實施練習，請同學要多利用下課及放學後的時間，準備考

試，以爭取好的成績。 

二、天氣變冷，為了頭部保暖，同學上放學會將帽 T 拉上帽子，走在馬路上視野可能會受阻。提醒同學過馬路、轉

彎前，請確實「轉頭」看清左右兩側，不要只靠眼睛餘光。愛護自己，就是對家人最好的禮物。 

三、近日發生學生因租屋處熱水器安裝不當，導致一氧化碳中毒的遺憾事件。這幾天變冷了，洗個熱水澡很舒服，

但別忘了檢查你的命脈，請大家務必花 1 分鐘 完成以下環境安全檢查： 

(一)不要：在密閉陽台或室內安裝戶外型熱水器。 

    (二)不要：在熱水器周圍掛滿衣服，擋住新鮮空氣。 

    (三)要：洗澡時保持窗戶開啟，維持空氣對流。 

    (四)要：找合格技術士安裝強制排氣熱水器。 

   「通風比保暖更重要！」 讓我們共同守護居住安全。 

四、輔導文章: 

    近期大學特殊選材放榜，旁人看見的或許是最終亮眼的錄取結果，並將其歸類為一份「幸運」。然而，若將鏡頭

拉回那些尋常的校園日子，便會發現這份幸運其實有跡可循。 

    那些看似平凡的日常，是他最不平凡的累積。沒有大賽壓力的日子裡，練習依然在運轉；沒有鎂光燈的角落，

修正依然在進行。這些為了變得更好而做出的微小選擇，最終在關鍵時刻，交織成一份最有力的自傳。 

    教授眼中的光芒，通常不是被「說」出來的，而是被那些經年累月的經驗「打動」的。那種刻在骨子裡的態度

與熱忱無法速成，卻足以證明他早已準備好，要在未來的學習地圖上，走得比誰都更遠、更穩。 

    這個例子也想提醒所有同學，機會往往來得很突然，但從來不會選擇毫無準備的人。你現在在課堂上的每一次

練習、每一次認真完成的作業，看似平凡，卻都可能在未來某個時刻，成為打開一扇門的關鍵。當機會來臨時，能

不能把握，取決的不是運氣，而是你是否早已為自己準備好了。 
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    近期天氣轉冷，早晨離開溫暖的被窩變成一件不容易的事。許多同學因為覺得天氣太冷、身體還沒完全醒來，

而選擇多睡幾分鐘，結果不知不覺就遲到了。賴床或許是人之常情，但當這樣的情況一再發生，便值得我們停下來

想一想：這是否已經影響到自己該承擔的責任？ 

    其實，責任心不是要大家一下子變得很厲害，而是在「明明不太想做」的時候，還願意提醒自己：這件事我該

完成。準時到校這件事，看起來很小，卻反映了我們怎麼看待自己的學習與生活。如果因為冷、因為累，就一次次

放過自己，久了也會讓自己慢慢習慣逃避該承擔的事情。 

    更現實地說，在高職的「學習歷程」中，除了競賽獎項與證照外，出缺勤紀錄與平時的求學態度，往往也是評

審老師觀察一位學生是否具備潛力的重要依據。一份看起來亮眼的學習歷程，背後其實不是運氣，而是累積了種種

願意為自己負責任的心態。 

    也許早起、準時到校不會立刻帶來掌聲，但它會一點一滴累積成別人對你的信任。當你能把該做的事穩穩做好，

機會來臨時，別人才願意放心把責任交到你手上。希望同學們記得，真正撐起未來的，從來不是一兩次亮眼表現，

而是每天願意為自己負責的選擇。 

總 
 

務 
 

處 

一、115 年 1 月 20 日（星期二）為 114 學年度第 2學期服務學習-物品整理時間，請各班級總務股長及服務兼勞作教 

    育組長於當日放學後至理化教室集合，同學們可藉由物品整理過程當中，培養物流規劃與操作能力，提升服務 

    熱忱與良好品德，建立正確價值觀與工作態度。 

二、教學大樓因為安全上的考量於每日放學後 19 時關閉鐵捲門，近日常有學生 19 時後才要離開教學大樓，請同學 

    能遵守規定-每日 18：45 前離校返家，以免家長擔心。 
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一晃過三冬，三晃過一世人 

有時月較光亮，有時星星較光亮。比喻風水輪流轉。 

                                                                             (教務處徐玉雪主任編撰) 
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先事後得，非崇德與？攻其惡，無攻人之惡，非修慝與？一朝之忿，忘其身以及其親，非惑與？ 

                                                                           （論語顏淵第十二˙二十一）                                                                                                                                                                         

                                                                            (由國文科邱燕虹老師編撰) 
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"AI is the operating system for the fourth industrial revolution."— Chuck Robbins 

人工智慧是第四次工業革命的操作系統。 

(查克·羅賓斯是思科（Cisco）的執行長。他將 AI 定位為驅動未來產業變革的核心動力，強調 AI 將像作業系統一樣，

協調和管理所有互聯的設備與系統。) 

 (由英文科徐玉雪老師編串) 
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家庭教育中心 1月份活動網址:https://reurl.cc/4b8vOK 


