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【守護青春、遠離陷阱：三招心法讓您不受騙、受罰、受害】 

各位親愛的光華家長與同學： 

為了強化校園防禦力，本校特別於 115 年 3 月 13 日(星期五)邀請臺中市政府警察局太平分局太平派出所林芊惠

偵查佐、陳彥宇警員及黃彥彰警員入校專題演講，針對現下最嚴峻的詐騙、交通與性平議題進行實戰分享。面對層

出不窮的新型犯罪，請務必內化以下三點防護意識： 

一、守住荷包：別讓青春淪為詐騙工具 

光是今年二月份，太平地區遭詐騙金額就高達 **3,200 萬**。請同學記住： 

(一)不貪小便宜：天下沒有白吃的午餐 

    (二)拒絕誘惑：絕不將帳戶、金融卡提供給他人「出貨」或轉帳。 

    (三)法律後果：一旦淪為詐欺共犯，帳戶會被列為「警示戶」或「告誡戶」，屆時存款將完全無法領取，生活                  

極度不便且留下刑事汙點。 

二、守護安全：電動車上路「規矩」要懂 

微型電動二輪車已納入納管，雖然 14 歲即可考照，但「安全駕駛」才是重點： 

(一)重罰警示：若違規無照駕駛，罰緩從 **12,000 元至 36,000 元** 不等。 

(二)記點處分：違規記點達標後，必須強制參加「道路交通安全講習」。 

(三)罰單誰買單：請家長務必督促孩子守法，別讓求學路變成罰單路，小孩受罰家長也會罰款。 

三、守住界線：數位影像不外流 

在 Threads 等社群平台快速傳播的時代，私密影像一旦流出便難以回收： 

(一)保護自己：絕不輕易拍攝或傳送私密照給任何人。 

(二)法律紅線：散布或持有他人影像將觸犯《兒童及少年性剝削防制條例》，這不只是道德問題，更是嚴重的            

法律犯罪。 

校長最後的提醒：不貪婪、不輕信網路訊息、不與不明人士交往，讓我們共同努力，為光華的孩子打造一個安

全、無虞的學習環境。 
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一、段考週 0323(一)-0327(五)研習講座規劃如下： 

(一)研習活動: 

1.115 年 3 月 23 日(一)09:00-12:00，主題:「無人機測繪技術與應用領域」講座，講師:陳埔生老師。 

2.115 年 3 月 24 日(二)09:00-12:00，主題:「奈米科技動手做」講座，講師:王昌仁教授。 

3.115 年 3 月 25 日(三)08:00-12:00，主題:「運用大型語言模型 LLM 如 GPT-4 或 Gemini 之應用」研習。

講師:邱燕虹老師。 

4.115 年 3 月 26 日(四)09:00-12:00，主題:「關鍵基礎設施防護與決策應變中心」講座講師:徐峻祥總

經理。 

請各班任課老師和全體師生於 322 教室準時參加研習，並攜帶平板和筆記本進行研習活動。 

(二)參訪活動:115 年 3 月 27 日(五)08:10-12:30，地點:中興大學理學大樓 1 樓理學會議廳。邀請講師:中

興大學應數系戴淯琮教授，及生物產業機電工程學系黃國益教授。主題:「有了 AI 後我們為什麼還要上

大學」。 

二、115 學年度四技二專技優甄審入學、四技二專甄選入學請高三學生查詢學生於「學習歷程中央資料庫釋出資

料（檔案）查看系統」是否登入查看系統及標示「有疑義」待處理。 

(一)學生可於「學習歷程中央資料庫釋出資料（檔案）查看系統」開放期限內，使用「身分證號或居留證號

碼、出生年月日、通行碼」登入系統，檢視並核對中央資料庫學習歷程檔案。首次登入之「通行碼」預

設為「身分證號或居留證號碼後 4 碼+出生月日 4 碼」，並於登入後由學生自行設定及修改。 

(二)系統開放高級中等學校匯入學生識別資料，作業期間為 115 年 3 月 11 日（三）至 115 年 3 月 18 日（三）

止。 

(三)如具有中央資料庫學習歷程檔案之學生，得於 115 年 4 月 10 日 10:00（星期五）起至 115 年 4 月 15

日 21:00（三）止，登入技專校院委員會「學習歷程中央資料庫釋出資料（檔案）查看系統」，檢視並

核對中央資料庫學習歷程檔案。 

三、【114 學年度】「優學臺中」暨中三區協作共好計畫聯合成果發表會活動時間：115 年 4 月 17 日(五)上午

8:30-17:10。活動地點：中臺科大-天機大樓 B2 大禮堂，參展報名：https://reurl.cc/aMxVv3 即日起~115

年 3 月 27 日(五)截止。資料上傳： https://reurl.cc/MMz8AL 即日起~115 年 4 月 01 日(三)截止。觀摩報

名 ： https://reurl.cc/EbQo7R 即 日 起 ~115 年 3 月 27 日 ( 五 ) 截 止 。 活 動 相 關 資 料 ：

https://reurl.cc/LQOpQ4。海報編輯 PPT&amp;AI 檔： https://reurl.cc/Dbalge。本校會派出 0306「自

主學習成果」班際競賽複賽優秀同學，代表學校參賽發表精彩之自主學習成果。 
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一、115 年 3 月 20 日(一)08:00-10:00，主題:「AIoT 專題創意精進」講座，講師:賴瑞昌老師；請各班同學攜帶平

板和筆記本進行研習活動，全體師生於 322 教室準時參加研習。 

二、科技小學堂： 

愛普生/亞智攜手推動半導體金屬化製程創新愛普生（Epson）與亞智科技（Manz）宣布策略合作，將工業級「噴

墨印刷技術」導入半導體金屬化製程。透過 PrecisionCore 精點微噴技術，能將功能性材料直接塗布於矽晶圓、玻

璃或 ABF 等基板上，最細線寬可達 50 微米以下。 

此創新技術能取代傳統複雜的光罩製程，顯著提升材料使用率並符合環境永續趨勢。雙方合作重點在於支援面

板級封裝（PLP）的重佈線層（RDL）及玻璃通孔（TGV）金屬化，提供從實驗室驗證到高效率量產的一條龍解決方案。 

這項數位積層製造技術的突破，將成為推動次世代半導體封裝演進的關鍵動能。 

（參考文獻：https://reurl.cc/A9kNEK） 
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一、高效學習的秘訣在於動靜結合，請大家把握午休時間靜心休憩，充足的睡眠，才能提供下午課程充沛的專注力

與學習效率。 

二、本週有社團課程，社團課是探索興趣與跨域學習的最佳舞台，請大家把握每一次社團課程，發掘自己的無限潛

能。 

三、輔導文章: 

越過情緒的門檻，守住對自己的承諾。 

校園生活由無數的「選擇」交織而成。在這些選擇背後，不僅是參與一場活動，更是一份對團體、也對自己的

「承諾」。 

當我們在校園中遇到不順心的經驗、感到不被理解時，想透過拉開距離或消極抵制來表達不滿，是人最自然的

防衛本能。然而，我們該試著覺察：在推開那些不舒服的同時，是否也把原本屬於自己的可能性與信用一併拒之門

外了？ 

成長中最重要的練習是「覺察及面對情緒」。因為對特定情境的沮喪，而連帶放棄了其他原本認同的價值（例

如：專業技術、對社團的投入），這不只是自我設限，更是對同儕夥伴最直接的傷害。真正的成熟，是具備理智，

不讓一時的負氣毀掉自己的人際與信用。 

「負責」並非僵化的束縛，而是在覺察挫折後，依然選擇完備最初的承諾。我們不一定能隨時保持高度熱情，

但對於自己親手接下的任務，應擁有一份「跨越情緒」的韌性。在團隊中選擇擺爛，並不能消解困境，反而是在否

定當初那個滿懷熱情做選擇的自己。 

當我們習慣將錯誤歸咎於外在環境時，就失去了成長的契機。脾氣的「倔」，若能轉化為堅持到底的「韌」，

才是真正的強大。每一次的跨越、每一份責任心，最終都不是為了給誰交代，而是為了讓自己在未來的足跡裡，留

下真正的問心無愧。 
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在校園與家庭的橋樑間，家長的情緒往往隨著名為「老師」的來電而起伏。當電話那頭傳來孩子獲獎或進步的

喜訊時，家長的心中總能泛起陣陣欣喜，彷彿連日來的辛勞都化作了欣慰的甘霖；然而，當孩子違規、脫序的通知

接踵而至，情緒瞬間呈現焦慮狀態，只能透過責備、糾正期望孩子改善。 

許多孩子或許未曾察覺，那些看似宣洩自我的反叛行為，其實會深深刺傷父母的心。父母在社會中奔波、為生

活拚搏，已承載了巨大的生存壓力，當看見孩子以叛逆回應關愛時，那種被至親傷害的痛楚與心力交瘁，常讓管教

變得急躁。孩子應試著體會大人的不易；而家長那份尖銳的責備，背後隱藏的是深厚且焦急的期盼——正因為不忍

見你偏離正軌，才無法對錯誤視而不見。 

對忙碌的家長來說，「耐心」確實奢侈，但管教的真諦不在於嚴厲的斥責，而是在掛上電話後的平靜詢問：「今

天發生什麼事了？想跟我聊聊嗎？」這句話傳遞出： 「雖然我不認同你的行為，但我依然在乎你的感受。」 

當孩子能感知到父母「愛之深、責之切」的苦心，並收起傷人的叛逆與試探，改以體諒回應時，衝突才有轉化

的可能。家長若能在煩躁中為孩子留下一方平靜的空間，陪伴他梳理行為背後的動機，你會發現，這通電話不再只

是情緒的雲霄飛車，而是親子共同成長的契機。 
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一、學校聯外道路兩旁種植的荔枝，農民會不定期的噴灑農藥，為了同學們的安全，請勿觸碰果樹，且目前正值開

花，是荔枝椿象的產卵期，同學們更應避免捕捉、把玩，以免感染受傷。 

二、教師辦公室旁的行政用餐區有十張大木桌，為放學後老師指導課業、學生完成作業或是團體製作海報的重要場

所，請同學愛惜使用並保持環境整潔，提供下一位使用者有個舒適的學習環境。 

三、請同學進出校園確實做好人車分道，老師、到校申辦證明文件校友的車輛及 956 公車隨時都進出校園，請同學

上學時靠左、放學時靠右行走，確保校園行的安全。 
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三百六十行，行行出狀元。 

Sann-pah la̍k-tsa̍p hâng, hâng-hâng tshut tsiōngguân.  

比喻不論從事何種行業，只要能夠努力不懈，都能夠有所成就。 

（由教務處徐玉雪主任編撰） 
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藜口莧腸者，多冰清玉潔；衮衣玉食者，甘婢膝奴顏。蓋志以澹泊明，而節從肥甘喪也。 

（明 洪應明 菜根譚一一） 

（由國文科邱燕虹老師編撰） 
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It is not the strongest of the species that survives, nor the most intelligent that survives. It is the one that is the most adaptable 

to change.&quot; - Charles Darwin 

「生存不是靠強者，也不是靠最聰明者。而是靠最能適應變化的。」- 查爾斯·達爾文 

Charles Darwin was a British naturalist and biologist who is best known for his contributions to the theory of evolution by 

natural selection. 

查爾斯·達爾文是一位英國的博物學家和生物學家，他以對自然選擇進化理論的貢獻而聞名。 

（由英文科徐玉雪老師編撰） 
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一、臺中市推出了「新兵樂－兵役體位區分查詢系統: https://mms.taichung.gov.tw/」與「徵兵處理進度流程查詢

系統: https://military.taichung.gov.tw/taw/web/default.aspx」（兵役資訊 e路通）學生想瞭解未來畢業

後的兵役規劃，及徵兵處理流程，可至以上兩個系統查詢。 

二、115 年臺中市資源回收推廣學生服務學習計畫，內容如下： 

(一)服務學習內容：二手物整理、培養土打包、資收分類。 

(二)地點：北屯區清淨園區（綠行動生活館）或 寶之林。 

(三)福利：服務滿 4 小時 表現良好者，核發「服務學習證明書」。 

(四)辦理期間：自即日起至 115 年 12 月 15 日止。 

(五)報名網站(https://www.beclass.com/rid=30502516942705219ed8)，或電洽04-22289111分機66409傅小姐。 


